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1. TUJUAN

Prosedur ini dibuat untuk menjelaskan penanganan Pertolongan Pertama Pada
Kecelakaan (P3K) terhadap suatu kecelakaan atau penyakit yang bersifat mendadak di

tempat kerja
2. RUANG LINGKUP

Prosedur ini digunakan sebagai acuan untuk menangani P3K di area kerja PT. Varuna Tirta
Prakasya (Persero) yang meliputi : penyediaan sarana dan prasarana P3K, petugas P3K

sampai dengan pengendalian akses terbatas.
3. DEFINISI
3.1 P3K
Adalah Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan.
3.2 Kotak P3K

Adalah kotak dengan tanda palang merah yang berfungsi untuk menyimpan obat-

obatan yang jenis serta kegunaannya hanya untuk penanganan ringan.
3.3 Ruangan P3K

Adalah ruangan yang disiapkan khusus untuk memberikan pertolongan pertama

kepada korban yang mengalami kecelakaan.
3.4 Petugas P3K

Adalah petugas yang ditunjuk dan telah diberikan pelatihan P3K untuk memberikan
pertolongan pertama kepada korban kecelakaan sebelum ditangani lebih lanjut oleh

tim medis / dokter / rumah sakit.
4. PROSEDUR DAN TANGGUNG JAWAB

4.1. Bidang K3L dan Wakil Manajemen memastikan tersedianya sarana dan prasarana P3K

yang memenuhi standar dan pelaksanaan peraturan perundangan seperti:

¢ Ruangan P3K (jika diperlukan),
¢ Kotak P3K,
e Petugas P3K
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4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Jika terjadi kondisi darurat medis dan atau kecelakaan harus segera ditangani oleh

petugas P3K yang ditunjuk sesuai dengan formulir Daftar Petugas P3K.

Petugas P3K harus memiliki kompetensi atau mendapatkan pelatihan yang memadai

tentang P3K sesuai dengan peraturan perundang-undangan.

Penanganan P3K oleh Petugas P3K terhadap kondisi darurat medis dan atau
kecelakaan mengacu kepada masing-masing Instruksi Kerja Pertolongan Pertama
Pada Kecelakaan.

Setelah dilakukan P3K terhadap korban, bila diperlukan membawa korban ke rumah
sakit terdekat. Kemudian segera dibuat laporan kecelakaan sesuai dengan prosedur
pelaporan dan penyelidikan insiden, kecelakaan dan penyakit akibat kerja dengan

menggunakan formulir Laporan Insiden/Kecelakaan.

5. DOKUMEN PENDUKUNG

51
52
5.3

Prosedur Pengendalian Catatan atau Rekaman
Prosedur Pelaporan & Penyelidikan Insiden Kecelakaan & Penyakit Akibat Kerja

Prosedur Kesiapsiagaan Tanggap Darurat

6 REKAMAN PENDUKUNG

6.1 Instruksi Kerja Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan.
6.2 Formulir Formulir Daftar Petugas P3K.
6.3 Formulir Formulir Laporan Insiden.
6.4 Formulir Formulir Laporan Kecelakaan.
7 RUJUKAN
7.1 SMK3 PP No. 50/2012 Kriteria 6.8 Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan.
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