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1. TUJUAN  

Untuk memastikan pekerjaan-pekerjaan yang dilakukan secara manual dan mekanis di 

lingkungan PT. Varuna Tirta Prakasya (Persero) dilakukan secara benar dan aman 

2. RUANG LINGKUP  

Prosedur ini dimulai dari identifikasi dan penilaian risiko terhadap penanganan secara 

manual dan mekanis sampai dengan tindakan pencegahannya. 

3. DEFINISI 

3.1 PEKERJAAN SECARA MANUAL 

Adalah pekerjaan yang dilakukan oleh anggota tubuh pekerja secara langsung seperti 

mengangkat, mendorong, membawa, menarik dan meletakkan. 

3.2 PEKERJAAN SECARA MEKANIS 

Adalah pekerjaan yang menggunakan peralatan mekanis seperti menggunakan 

hoist/crane, forklift, kereta dorong, dll.   

4. PROSEDUR DAN TANGGUNG JAWAB  

4.1. Bidang K3L melakukan identifikasi dan penilaian risiko terhadap pekerjaan-pekerjaan 

yang berhubungan dengan penanganan secara manual dan mekanis sesuai dengan 

Prosedur Identifikasi Potensi Bahaya, Penilaian dan Pengendalian Risiko bersama 

dengan petugas yang telah terlatih. 

4.2. Bila berat barang melebihi 20 kg (bisa dilihat sebagai referensi Permenakes no. 48 

Tahun 2016) maka penanganan dilakukan dengan alat bantu mekanis atau tidak 

dilakukan seorang diri. 

4.3. Melakukan pekerjaan secara mekanis sesuai dengan petunjuk pengoperasian 

masing-masing alat. 

4.4. Melakukan penanganan secara manual sesuai dengan Instruksi Kerja Manual 

Handling. 

4.5. Melakukan tindakan pencegahan terhadap setiap penanganan secara manual dan 

mekanis terhadap kerusakan, tumpahan dan kebocoran sesuai pedoman penanganan 

masing-masing bahan. 
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4.6. Melakukan pengawasan terhadap pelaksanaan penanganan manual & mekanis 

ditempat dan lingkungan kerja. 

 

5. DOKUMEN PENDUKUNG 

5.1 Prosedur Operasional  

5.2 Instruksi Kerja Manual handling 

 

6 REKAMAN PENDUKUNG 

Tidak ada 

 

7 RUJUKAN 

7.1 SMK3 PP No. 50/2012 Kriteria 9.1 Penanganan Secara Manual dan Mekanis  

 


